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1. Содержание программы внеурочной деятельности. 

 
Ученическое 

сообщество 

Спортивный клуб «Спарта» 

Цель 
деятельности 

Вовлечение обучающихся в регулярные занятия физической 
культурой и спортом, формирования ценностного отношения к  своему 
здоровью. 

Основное 

содержание  

деятельност

и  

• Создание необходимых условий для эффективной    
организации образовательного и тренировочного процесса. 

• Организация физкультурно-оздоровительной, спортивно- массовой 

работы с обучающимися. 

• Подготовка обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО. 

• Осуществление профилактики асоциального поведения 
учащихся средствами физической культуры. 

• Организация взаимодействия с другими образовательными 

учреждениями,  учреждениями физкультуры и спорта, 
общественными организациями. 

Перечень 

основных 

мероприяти

й на  

учебный год 

1. Формирование актива спортивного клуба. 

2. Подготовка и участие в районном дне бега в рамках проведения «Кросс 

нации» (сентябрь) 

3. Подготовка и соревнования по мини-футболу (сентябрь) 

4. Участие в фестивалях Всероссийского физкультурно- спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (по графику) 

5. Спартакиада школьников в течение года по графику. 

6. Всероссийская акция «Спорт – альтернатива пагубным привычкам» 

(декабрь) 

7. Участие в подготовке спортивных мероприятий школы (декабрь) 

8. Участие в мероприятии «Лыжня России» (февраль) 

9. Мероприятие в рамках Всероссийских соревнований 

«Победа». 

10. Участие в легкоатлетической эстафете, посвящённой Дню 

Победы в Великой Отечественной войне. 

11. «Лето с футбольным мячом». 

12. Тренировки (в течение года) баскетбольной, волейбольной 

команд, и команды по футболу. 
13. Просветительские мероприятия по классам «О спорте, физической 

культуре, здоровье и целеустремленности». 

 



Ученическое 
сообщество 

Совет старшеклассников 
«Марафонцы» 

Цель 
деятельности 

развитие лидерских   качеств   методами   активного   социально- 
психологического обучения; 

∙ развитие творческого, культурного и коммуникативного потенциала 

старшеклассников; 

∙ создание комфортной обстановки общения и творчества; 

∙ формирование мотивационной - потребностной сферы личности 

старшеклассника, его положительного социального опыта и помощь в 

освоении социальных ролей; 

∙ разработка социальных проектов с целью адаптации старшеклассника 

в социуме. 

Основное 

содержание 

деятельност

и 

• обсуждает вопросы, определяющие общие перспективы деятельности 
организации, обеспечивает её стратегию в  реализации поставленных 
целей и задач. 

• обеспечивает соблюдение настоящего Устава,  

• организует и проводит общие конференции учащихся. 

• решает другие вопросы, не отнесенные к исключительной 

компетенции общей конференции учащихся, 

• оказывает необходимую методическую и организационную помощь 

в подготовке и проведении внеклассных и   внешкольных 

мероприятий, 

• организует дежурство в школе, 

• организует и проводит субботники и трудовые десанты, 

• контролирует волонтерскую работу в школе, 

• издает школьную газету, 

• проводит анкетирование, опросы, диагностику; обрабатывает 

информацию доводит до сведения заинтересованных лиц, 

• следит за порядком в школе, 

• организует и проводит мероприятия, направленные на 

пропаганду ЗОЖ, отказа от вредных привычек, 

• организует и проводит мероприятия по правовому 

воспитанию учащихся, 

• организует и проводит мероприятия по технике 

безопасности в школе, гражданской обороне, 

• оказывает помощь в организации и проведении спортивных 
соревнований и праздников, 

• оказывает помощь в организации и проведении экскурсий и   

походов, 

• ведет работу по организации летней трудовой практики, 

• проводит различные акции и тематические дискотеки, 

• ведет постоянную работу по благоустройству школьной  

территории, 

• проводит мероприятия внутри Совета старшеклассников, 
• принимает активное участие в реализации социальных проектов, 

• следит за соблюдением правил Кодекса чести учащегося школы, 

• проводит дни школьного самоуправления. 

Общее руководство Советом старшеклассников осуществляет 

Председатель Совета старшеклассников, который      избирается открытым 

голосованием общей конференции учащихся простым большинством голосов 

сроком на один год. 



Перечень 
основных 

мероприятий на учебный год 

-Центр «Спорт и Здоровье» - за организацию спортивных мероприятий в 
школе и вне ее, за работу волонтеров и ЗОЖ – в течении года. 

- Центр «Учеба» – за организацию учебно- познавательной 

деятельности (НОУ), обучающихся как на уроке, так и во внеурочное 

время, проведение Дней самоуправления – в течении года. 

-Центр «Досуг» – за проведение в школе культурных мероприятий: 

концертов, дискотек, вечеров и участие в конкурсах по данному 

направлению; 

-Центр «Труд и порядок» - за организацию порядка в школе, дисциплины 

на переменах, внешний вид обучающихся в школе. 

- «Пресс-центр»- размещение и распространение актуальной для учащихся 

новостей, событий, мероприятий, ведение страницы сообщества.   

 

 

Ученическое 
сообщество 

Детское общественное 
объединение «Юность» 

Цель 
деятельности 

«Юность» – это добровольное, самоуправляемое, общественное объединение, 
созданное по инициативе детей и взрослых, объединившихся на основе общности 
интересов для реализации общих целей. 

Цель: - воспитание у учащихся чувства патриотизма и любви к Родине на 

примере старших поколений; 

- становление многосторонне развитого гражданина России в эстетическом, 

культурном, нравственном и физическом отношениях; 

- усиление роли семьи в воспитании детей; 

- активизация работы классных коллективов и родителей через участие в 

общешкольных мероприятиях; 

- усиление работы с учащимися группа риска и с неблагополучными 
семьями. 

Основное 

содержание 

деятельности 

В основе системы деятельности объединения – совместная творческая 
деятельность детей и взрослых по различным направлениям, которая 
сконцентрирована в активе объединения.  Приоритетными направлениями  
деятельности ДОО «Юность» являются: 
- подготовка КТД, традиционных школьных мероприятий; 
- организация мероприятий, способствующих воспитанию нравственных, 
гражданских качеств учащихся; 
- развитие интереса и способности к общению всех субъектов 
воспитательного процесса:  учеников, учителей, родителей; 

Перечень 
основных 

мероприятий на учебный год 

-В течение года запланированы следующие мероприятия: 

-Акция, посвящённая дню пожилых людей и др. 

-Участие в праздничном концерте ко Дню учителя 

-Всероссийская акция, посвящённая Дню народного единства 

-Всероссийская акция, посвящённая Дню матери.  

-Акция, посвящённая Дню Героев Отечества. 

-Мастер - класс по изготовлению новогодней открытки для детей, 

занимающихся по АООП. 

-Развлекательная, игровая викторина в классе с обучающимися по АООП по 

теме "Наши любимые мультфильмы" 

-День российской науки. Конкурс поделок  

-Акция «Читаем вместе». 

-Уроки мужества по классам 

-Квест ко дню единых действий в память о геноциде советского народа 

нацистами и их пособниками в годы ВОВ 41 – 45 годов 



-Участие в концерте ко дню 8 марта 

-Акция «Чистое село» 

-Участие в митинге у памятника и праздничном концерте к 9 мая 

-Всероссийская акция «Георгиевская ленточка» 

-Конкурс «Добро не уходит на каникулы» 

-Участие в марафоне добрых дел 

-Флешмоб ко дню России.  

 

2. Результаты освоения программы внеурочной деятельности. 
 

Формирование и развитие умений и компетенций: 

1) компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения 

в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 
законодательством; 

2) социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение 
знаний о социальных ролях человека; 

3) компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 
общественно значимой совместной деятельности. 

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной 

образовательной программы: 

- личностным, включающим готовность и способность обучающихся 

саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к 

обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 

социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, 

отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, правосознание, 

экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, 

способность к осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном 

социуме; 

- метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные), способность их использования в познавательной и социальной 

практике, самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к 

построению индивидуальной образовательной траектории, владение навыками учебно- 

исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

- предметным, включающим освоенные обучающимися    в    ходе     

изучения 

учебного предмета умения, специфические для данной предметной области, виды 

деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его 

преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных 

ситуациях, формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями, методами и приѐмами. 

 

 

 

 



3. Тематическое планирование занятий внеурочной деятельности 

«Жизнь ученических сообществ» 

 

Ученическое 

сообщество 

Количество часов за 

учебный год 

Мероприятие 

(заседания, 

собрания, сборы, 

мероприятия) на 

базе школы 

Мероприятия 

(экскурсии, 

соревнования и т.п.) 

вне школы 

Примерное распределение часов 

(кол-во часов может изменяться в течение 

года, но не менее 34 ч в год) 

Спортивный клуб 

«Спарта» 

34ч 24 10 

Совет 

старшеклассников 

«Марафонцы» 

34ч 31 3 

Детское 

общественное 

объединение 

«Юность» 

34ч 24 10 

 


