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Телефоны экстренного реагирования

Единая служба спасения

112

Государственная бюджетная образовательная организация дополнительного профессионального образования «Учебно-методический центр по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям Нижегородской области имени Маршала Советского Союза В.И. Чуйкова».

603034, г. Н. Новгород, ул. Дачная, 28
Приёмная: тел/факс (831) 282-54-75
электронный адрес:
umc.sekretar@yandex.ru
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Памятка разработана коллективом Учебно-методического центра 
по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям Нижегородской области 
имени Маршала Советского Союза В.И.Чуйкова и носит рекомендательный характер
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Универсальный алгоритм оказания первой помощи
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         г. Нижний Новгород

[image: image6.jpg]1. OnpeAeAnTs HaAMYME YIrPOXAIO-
WX PAKTOPOB AAR COBCTBEHHOM
KM3HW U 3A0POBbS.

2. OUEHWTb HAAMYME CO3HAHMA Y NO-
cTpaaasLuero. Ecan y noctpaaas-
LIETO MPUCYTCTBYET CO3HAHME —
CcM. M. Ne 7 1 aaree.

3. OnpeAeAuTb HaAMYME Abl-
- XQHMA. [TPM HOAMHIM ABIXQHMS —

CM. N. Ne 6 1 aaree. Mpu oT -
cyTctBun—cm. n. Ned n aanee.

4. [PUBAEKASR MOMOLLIHMKOB (MAM CAMOCTOSRTEABHO),
OCYLLLECTBHTH BbI3OB CKOPO#H MEAMLIMHCKOM
nomoLLY 1o Homepy |12.

5. OAHOBPEMEHHO C BbBOBOM CKOPOM MEAVLIMHCKOM MOMOLLIA
(E€CAM BbI3LIBAET MOMOLLIHMK) MAM MOCAE BbI30BA (ECAM BbI3OB OCY-
LLLECTBATIETCA CAMOCTOSTEALHO) HOMOTb MPOBEASHHE CEPASHHO-
ASTONHOI PEAHAMALIYY

(30 HOAGBAMBAHMIA HO MPYAHYIO KAETKY YEPEAYIOTCA C 2 BAOXaMM).

R~

6. Eca y noctpaaasLuero no-
FBUAMCh MPM3HAKM KM3HM, 1 OH
ABILUMT COMOCTOSTEABHO, CAe-
AYET MOAASPXMBATH NPOXOAK-
MOCTb AbIXQTEAbHBIX My TEM (MPK-
AGHME YCTOM4MBOTO GOKOBOrO
NOAOXEHMS).

7. MposecTM 0630pHbIt OC-
MOTP MOCTPOATBLIETO HA Ha-
AVMUE MPM3HAKOB  CUABHOTO
GPTEPMAABHOTO MAMCMELLIOH-
HOTO KpoBoTeYeHus. B cayiae
KPOBOTEHEHMS — OCYLLIECTBMTL
OCTGHOBKY AOCTYMHBIMM CMO-
cobamu.

8. Mpu OTCYTCTBUM FBHBIX MPM3HAKOB KDOBOTEHEHMA BLICAY-
LaTh XAAOGEI MOCTPAAGBLUETO, O TAKKE OCYLLLECTBUTH er0
MNOAPOGHLI OCMOTP.

9. MPUAQTL NOCTPAAGBLLIEMY OMTUMAALHOE NOAOXKEHME TEAQ
B 3QB1CHMOCTH OT €70 COCTORHMS 1 XAPAKTEPA MMEIOLLINXCS
TPaBM.

TR

10. AO Np1E3Aa CKOPOM MEAMLIMHCKOM NOMOLLIM KOH-
TPOAMPOBATH COCTORHME MOCTPUACBLLENO, OKA3bIBATH
MY MCHXOAOTUYECKYIO MOAACPXKY.

MNepeaa NOCTPAAGBLLIETO BPUIaAE CKOPOM  MEAMLIMHCKOM
MOMOLLIMMAM COTPYAHUKOM ADYTMXCTIELIMAABHBIX CAYXE.





