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Телефоны экстренного реагирования

Единая служба спасения

112

Государственная бюджетная образовательная организация дополнительного профессионального образования «Учебно-методический центр по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям Нижегородской области имени Маршала Советского Союза В.И. Чуйкова».

603034, г. Н. Новгород, ул. Дачная, 28
Приёмная: тел/факс (831) 282-54-75
электронный адрес:
umc.sekretar@yandex.ru
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Памятка разработана коллективом Учебно-методического центра 
по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям Нижегородской области 
имени Маршала Советского Союза В.И.Чуйкова и носит рекомендательный характер
[image: image4.png]oy
CBoRCron oonacTs,
2 Conorcworo
"B i %yncons





Оказание первой помощи

при  отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения
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           г. Нижний Новгород

[image: image6.jpg]OkasaHue nepnoﬁ NMOMOLLMU NMPU OTCYTCTBUU CO3HAHUA,
OCTAHOBKE AbIXAHUSA U KpOBOOﬁpGI.IJ.eHMﬂ

OCHOBHbIE MPU3HAKM XM3HW Y NOCTPAAQBLUErO

A TOTO, 4TOBbl OMPEABAMTLES C HEOBXOAMMBIMM ASHCTBUIAI
1O OKA3QHMIO NEPBOM MOMOLLM, CASAYET BLIACHHTH, UMEIOTCA AU
Y MOCTPOAGBLLIETO NPM3HAKY XM3HM. K OCHOBHBIM M HaMGOASE
NPOCTO OMPEASAAEMBIM MPM3HAKAM XM3HM OTHOCATCA CO3HA-
HIE 1 AbIXQHME.

Cnoco6bl NPOBEPKM CO3HAHMS, AbIXAHMUS,
KpPOBOOGPALLLEHUS Y NOCTPAAGBLUErO

OnpeAeAeHUe HAAW4MS CO3HAHMS Y NOCTPAACBLLETO

AAf NPOBEPKI CO3HAHMA — AKKYPaT-
HO MOTOPMOLLIMTb MOCTPOAGBLLIERO
30 MAEYU M TPOMKO CNPOCUTL: (HTO
< Bamu? HyxHa A Bam nomoLb2n.

Mpw OTCYTCTBUM CO3HAHMA HEOBXOAUMO
NPUBAEHL NMOMOLLIHMKAL.

/AAS BOCCTOHOBAHMS NPOXOAMMOCTM AbIXC-
TEAbHbIX NyTEM Y NOCTPAAGBLLIErO CAEAYeT

OAHY PYKY MOAGXHTb HQ ACB MOCTPAAGBLLE-
TO, ABYMS MOABLIIMM APYTOW B3ATb 30 MOAGO-
IPOAOK 11 3QNPOKMHYTb TOACBY. -

AN MPOBEPKY ABIXQHMS HAAO MOA-
HECTM LLIEKY M YXO KO PTY M HOCY NO-
CTPAAGBLLETO 1 B TedeHue 10 cek.:

- MOCAYLLQTb ABIXGHUE YXOM;

- MO4YBCTBOBATb AbIXQHME LLEKOM;

- IOCMOTPETb HQ ABMKEHMA MDY AHOM
KAETKN.

M4 OTCYTCTBIM ABIXTHHS — NOPY4MTL
MOMOLLIHMKY BbI3BAT CKOPYIO MEAM-
LIMHCKYIO MOMOLLIb: (HEACBEK HE Abl-
M. BeisbiBaiTe “ckopyto”. Coot-
LLIMTE MHE, YTO BbI3BAAM).

AATOPUTM NpOBEAESHHMA
CEePAEYHO-AETOYHON PEaHUMALLUM

1. OUeHKQ OBCTAHOBKY M YCTPAHEHHE YTPOXAIOLLX (OAKTOPOB.

2. MpoBepKa Co3HaHMA
3. MPpoBEPKA AbIXAHMS

4. Bbl30B CKOPOM MEAMLIMHCKOM MOMOLLIA
112 - o mobuabHOMY

5. MpoBeAeH1E CePASYHO-AErO4HOM PEaHMALIMM
(30 HOAGBAMBAHMIA C YaCTOTOM 100-120 HAKATUI B MUHYTY
YEPEAYIOTCS C 2 BAOXAMM)

6. NMOAAEPXKAHME NPOXOAMMOCTU AbIXATEABHbIX MyTEM
TPV MPOABASHHI MPHHAKOB KM3HA
(ycTor41BoEe GOKOBOE MOAOXKEHME)

TeXHUKQ NPOBEACHMS ACBAEHUS HA FPYAUHY
NOCTPAAQBLUErO U UCKYCCTBEHHOIO AbIXAHUA

HAAGBAMBAHMS HQ IDYAHYIO KAGTKY MPOMIBOAITCS B MEPEAHE-
30AHEM HAMPABAEHMM MEPMEHAVKYAIPHO NAOCKOCTH TeAQ
NOCTPAAGBLUETO BINPFMAEHHBIMM B AOKTAX PYKAMM HA TAY-
©BurHy 5-6 cm ¢ HacToToi 100-120 HAAQBAMBAHMIA B MUHYTY.

30 HOAQBAMBAHWIA HA rPyAM-
Hy YepeAyioTcs € 2-Ms BAO-
XCMM HCKYCCTBEHHOTO AbIXG-
HWA, AAR HETO CAGAYET OTKPbITh.
AbIXATEAbHbIE NYTH, 3aXATb HOC
NOCTPAAGBLLIEND, MACTHO OBXBA-
TUTb ryGbl NOCTPAAGBLLIETO CBO-
mm stOMVI W BbIMOAHUTDH BLIAOX
B POT NOCTPAAQBLLETO HE AOAb-
wwe 1 CeKyHAbI AO HQHQAQ MOAB-
©MQ TPYAHOM KAETKM.

TMoKA3aHMs K NPeKpaLLeHnio
CepAEHHO-AETO4HON PEAHUMALLMU

CepAYHO-ACTOHYIO PECHUMALIMIO MOXHO MPEKPATTL
B CAGAYIOLLINX CAYHQSX:

1. NOSBAGHME Y MOCTPOAGBLLETO F8HbIX MPM3HAKOB XM3HM.

2. MpUBbITE BPUraAI CKOPOI MEAULIMHCKOWM MOMOLLIL.

3. HEeBO3MOXHOCTb MPOAOAXKEHMUS CEPAEYHO-AETOYHOM pea-
HAMQLIAM BBUAY COU3MYECKOM YCTAAOCTM.

MeponpusTHs, BBINOAHAEMbIE NOCAE
MPeKpPaLLEHUs CEPAEYHO-AETOYHON PeaHUMaLLUU

B cAyNGE NOSBAEHMA NPMU3HAKOB XM3HWM HEOBXOAMMO Obe-
CNENTL NOAASPKAHME MPOXOAMMOCTH AbIXATEABHBIX NyTE
(B T. 4. NPUAGHMEM YCTOMMMBOTO BOKOBOTO MOAOXKEHMS), NPO-
BECTU 0B30PHII OCMOTP NOCTPAATBLLETO HQ HAAUNHE KO-
BOTEHEHM 1 MOAPOGHBIN OCMOTP HQ HAAVHUE TOOBM M ADYIX
COCTOSHUM, YTPOXQIOLLIMX XM3HU 1 3A0POBbIO (MPU HEOBX0AM-
MOCTH — BLINOAHMTb HEOGXOAMMBIE MEPOMPUATIA NO OKA3a-
HUIO NEPBO MOMOLLY) 11 OCYLLIECTBASTS KOHTPOAb MPM3HAKOB
XM3HN AO MPMBHITHA CKOPOM MEAMLIMHCKOM MOMOLLI MAM
APYTUX CNEeUMaAbHBIX CAYXO. B TeyeHme 310ro BpemeHn
CAGAYET KOHTPOAMPOBATH COCTORHWE NOCTPCACBLLENO, OKA3bH
BQTb EMY MCHXOAOIMHECKYIO MOAASIXKKY.





