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Телефоны экстренного реагирования

Единая служба спасения
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Государственная бюджетная образовательная организация дополнительного профессионального образования «Учебно-методический центр по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям Нижегородской области имени Маршала Советского Союза В.И. Чуйкова».

603034, г. Н. Новгород, ул. Дачная, 28
Приёмная: тел/факс (831) 282-54-75
электронный адрес:
umc.sekretar@yandex.ru
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Памятка разработана коллективом Учебно-методического центра по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям Нижегородской области 
имени Маршала Советского 
Союза В.И.Чуйкова и носит рекомендательный характер
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Первая помощь при неотложных состояниях
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- O6MOpPOK MOXET 6biTb MPOSIBIEHMEM TSXENOro, B TOM 4ucie
OCTpOro 3abosieBaHusi, TpebytoLero aKCTPEHHON MOMOLLN.

- He criegyet TOponuTbCA MOAHMMATL MOCTPaAaBLIEro moc/e
TOrO, Kak K HeMy BepHysoCb cO3HaHue. Ecnu ycnosus
MO3BOJISIIOT, MOCTPAAABLUEr0 MOXHO HaMoUTb FOPSYMM 4YaeMm,
noc/ae 4ero NoMoYb MPUNOAHATLCA M CecTb. ECnn mocTpagasLumii
oMsATb YyBCTBYeT O6MOPOYHOE COCTOSIHME, €ero Heob6xoAuMMo
YJIOXKUTbL Ha CMIUHY W MPUNOAHATL HOTW.

= Ecnm nocrpagaswmii  Haxogutcsi 6e3 CO3HaHus
HeCKO/IbKO MUHYT, CKOpee N
BCero, 3To He 06MOpPOK M
Heobxogmma
KBanngnynposaHHas
MeAMNLNHCKas1 MOMOLYb.





         г. Нижний Новгород
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MopsACK OKG3ICHWA NEPBOA NOMOLLM NPU HOCTHHHOM M NOAHOM
HOPYLUEHUM NPOXOAMMOCTH BEPXHUX AbIXOTEALHLIX MYTE,
BLUIBOHHOM HHOPOAHLIM TEAOM

TIPW3HEKY HOCTASHOTD HOPYLLIEGHHS MPOXOAUMOCTM: 10~
CTPOAGLLINA MOXET KOULIASTS, LLYMHO AHLLGTS, GTISHATS a§
HQ BONPOCH.

MPM YGCTUHOM HOPYLIEHUM NROXOAUMOCTH CABAYET NPEA-
ACXUTE MOCTROACELIEMY NOKALIASTS.

p “., TP MOAHOM HOPYLLEHAN NOCTPOAGALLIMA HE
MOXET [GEOPMTh, KOLLIASTS, ALIG 810 CTOHORMTCA
\ | GorposocaHoUHLM.

TPU OAHOM HOPYLLSHX TPOXCAUMOCT BEPXHIAK ABXOTEABHEX
NYTER HEOBXDAUMO:

1. BETOTS CBOKY M HEMHOID CA0AU NOCTPOACBLIET.

2. TIPUAEPXICS NOCTPOAGALLETD OAHOM PYKOR, ABYIOM HOKAG-
HUTS €10 Bnepea.

3. HOHECTH § PEIKUX YAGDOR MEXAY ACOTKIMM OCHOBOHHEM
ACACHM.

4. TIPOBEPATS NOCAE KIKACTD YAGRQ, HE YAGAGCS A YCTRGHMTS
30KYnOpKY.
5. ECAU NOCAS § YAGPOR S0KYNOPKa He YCTPGHEHT:

HCTOTS NCA0AN MOCTPOAGELLIERD Y OBXICTHT: B CBEMMM PYKOMM
HQ YPOIHE BEFXHEN NOABAHSI XABOTD:;
- ©XQT KyAGK GAHOP /3 PYK W NOMECTAT: 810 HOA NYTIKOM;
- EXICTIATS KYAQK ADYIOW PYKOW, CAGTKO HOKAGHMTS MIOCTROACS-
LLISTO BIEEA W PEIO HOABMTS HO €10 KUECT & HOMPOSAGHMX
aHYTPE M KaepXy;
- NP HEOBKOAUMOCTU HOACBAVICH/ TORTOPAT AC § PO

ECAU YAGAUTS UHOPOAHOE TEAC HE YAGAOCH, HEOBKOAUAMO NPOAGAXATS M-
MBITKY €10 YAGAGHMS, NEPEMEXTS YAGP N0 CIUHE C AGEACHUEA HO XMIOT
1o § paa.

ECAY NOCTROAGHLIWT MOTEpsA COMHOHME — HEOBDAMMO HONCTS CEPABHD-
NSTHHYIO PECHAMOLIAO 8 OB LEME HOACBAWACHIAT HE rRYAVHY M MCKYCCTaeH-
HOO ALXGHiS. [P STOM CACAYET CABAMT: 30 0IMOXHBIM MORBASHUEM
MHOPOAHOIO TEAQ 80 PTY AAS TOTO, HTOBE CEOEIPEMEHHO YAGAWT: €0,

OCOBEHHOCTH OKAITHMUA NEPBOR NOMOLLY NPH HOCTHHHOM
M MOAHOM HOPYLUEHWUH NPOXDANMOCTH BEPXHUX ABIXOTEABHBIX
MyTeH, BISBOHHOM MHOPOAHBIM TEAGM, TYHHOMY NOCTPOAGELUEMY

MAM GEpPEeMEHHONH XEHLUWHE @

B CAYNOB, ECAV MHOPOAHOE TEAD OKO30ACCH § ANXCTEALHEX YK

TYHHOT YBAGHEKD UA GEDEMEHHOR, OKOICHUE NEPEOH MOMOLLM 1
HOYMHOETCH TOKOKE, KK 1 3 DEABIAYLLIEM CAYSGE, © YAGPOR Y
MEXAY ACTOTOMM.

‘ 5 I\‘ ¥ TYNHEK AGAGT UAM GEPEMEH HLIX HE OCYLLIECTIASETCA ACBAC-
) HUE HO XUICT. BMECTO HErO NPOROARTCS HOACBAMAGHMA HO HAX:-
HIOKD HOCTS (DYAM.

MPUACHHME NOCTPOACBLIEMY YCTORMMBOTO GOKOBOO NOAGKEHUS

war1.

POCrIOAHWTS OAHY PYKY MOCTPOAGBLLBTO MOA
MIPSMbIM YTAGM K €70 TEAY. < 9

War2.

BTOPYIO PYKY MOCTROAGBLLIETO MPMAGHHATS THAHOM )
CTOPOHON K LLLeKE NOCTPAAGALLIETD, NPHABRXUBCH 4
€€ Cioed pykoR. 5 ]

wWar3.

TOCAE 3T0r0 COrHYTS AGABHIOIO HOTY NOCTRG-
AQSLUIETO 8 KOAGHE, NOCTORMTS 66 € ONOPOM
HQ CTOMY W HOAQEWT HO KOABHO 3TOM HOMY

3 YKQIQHHOM HO PUCYHKE HOMPOBASHUA.

War4. 7
MOCAG NOEOPOTT NOCTROAQHLLENO HOBOK CABTKO 10~ gy
NROK/HYTS €10 [OACRY U MOATAHYT: HOIY, ASKALLYID &
caepxy. KXUIOTY.

B PEIYALTOTE STUX ASHCTAUM NOCTROACELLUA ACAKEH
NPWHATS MOAGKEHME, NIOGPOXEHHOE HA PUCYHKE.





